
Herr, lehre uns beten!

Mutter Theresa wurde einmal gefragt, was ihr

Geheimnis sei. Sie sagte, es sei ganz einfach: «Ich

bete.» Das hat sie von Jesus gelernt. Immer

wieder heisst es von ihm: «Er zog sich zurück, war

in einsamen Gegenden und betete.» (Lukas 5,16).

Und danach klebte so viel Himmel an ihm, dass

diese Welt nicht dieselbe bleiben konnte: «Und

des Herrn Kraft war da um zu heilen.» (Lukas

5,17). Seine Jünger haben gemerkt, dass das

Geheimnis seiner Kraft das Gebet war. So bitten

sie ihn: «Herr, lehre uns beten.» (Lukas 11,1)
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Und genau darum geht es in der

Gebetsschule.

Stell dir vor, wir lernen so zu beten, wie

Jesus. Stell Dir vor, wir lernen so in der

Atmosphäre des Himmels zu leben, wie er es

getan hat. Und stell Dir vor, dass es dann

auch von uns heisst: «Des Herrn Kraft war da,

um zu heilen.» 

Inhalte

Die Antwort von Jesus auf die Bitte «Herr,

lehre uns beten.» ist ein Modellgebet, das

«Unser Vater». In diesem Gebet finden wir

vier Himmelsrichtungen des Gebets, vier

Arten zu beten. Diese lernen wir kennen und

üben sie ein.



Herr, lehre uns beten!
Gebetsschule

Ablauf
Wir treffen uns die ersten drei Wochen wöchentlich und dann zwei-

wöchentlich in einem Zoom Meeting und vereinzelt auch am Wiedenweg:

Rechenschaftsrunde: Was ist seit dem letzten Mal passiert?  

Input (20 bis 30 Minuten)

Übung zu einer neuen Gebetsart

Abschluss

Bis zum nächsten Treffen übt jeder für sich diese neue Gebetsform.

Zeit und Daten
Das Zoom Meeting findet jeweils am Montag von 20:00 bis 21:15 statt. Die

Gebetsschule enthält 21 Einheiten. 

Kontemplativ Modul 1

13.10.25

20.10.25

27.10.25

10.11.25

24.11.25

8.12.25

5.1.26

19.1.26

Offensiv Modul 2

2.3.26

16.3.26 (am Wiedenweg)

13.4.26

27.4.26 (ev. am Wiedenweg)

Expressiv Modul 3

11.5.26

25.5.26 (od 18.5./1.6.)

8.6.26

22.6.26

Formativ-liturgisch Modul 4

17.8.26

31.8.26

14.9.26

12.10.26

26.10.26 (ev. am Wiedenweg)

Anmeldung
Bis spätestens 6.10.25 über www.chrischonareinach.ch oder

mit folgendem Link: https://chrischonareinach.church.tools/groups/175
Brauchst Du weitere Infos? Dann hilft  Dir Moni Bachmann gerne weiter.

monikabachmann@icloud.com / 079 546 57 61

https://chrischonareinach.church.tools/publicgroup/175

